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Semana 1, Del 20 al 24 de julio de 2026

Actualizacion en terapias psicolégicas de tercera generacion

Hora Tematica
Terapias psicolégicas de tercera generacion: fundamentos tedricos,
Lunes 20, evolucién y aplicaciones clinicas contemporaneas
10h00 a 11h00 . .
Conferencista ‘ Maria Paula Torres Pozo
Terapias psicolégicas de tercera generacion: fundamentos tedricos,
Lunes 20, evolucién y aplicaciones clinicas contemporaneas
11hO0 a 12h00 Conferencista | Ménica Elizabeth Carrién Reyes
Entender no es cambiar: por qué las emociones son la verdadera puerta
Lunes 20, de transformacién en terapia (terapias de tercera generacion, terapia
15h00 a 17h00 focalizada en la emocion)
Conferencista | Andrea Sofia Guerrero Segarra
La flexibilidad psicolégica como objetivo terapéutico en las terapias de
Martes 21, tercera generacién
10h00 a 12h00 . .
Conferencista ‘ Nicole Nugra Cueva
Del control a la aceptacién: como ACT transforma la relacion con el
Martes 21, sufrimiento psicoldgico
15h00 a 17h00 ) o .
Conferencista ‘ Heidi Tatiana Lanche Carrién

Miércoles 22,
10h00 a 12h00

Miércoles 22,

Introduccién a las terapias cognitivo conductuales contextualesy su
aplicacion clinica en problematicas emocionales actuales
Conferencista ‘ Cinthya Nicole Espinosa Castillo

Mas alla del diagndstico: comparacién entre la Terapia Cognitivo
Conductual y las Terapias de Tercera Generacidén en pacientes

15h00 a 17h00 oncoldgicos (revision bibliografica)
Conferencista ‘ Jhon Alexander Cabrera Tituana
La trampa del alivio: evitacidén experiencial, aceptacién y el coste de huir
Jueves 23, del malestar
10h00 a 12h00 _ o .
Conferencista ‘ Sandra Daniela Hidalgo Armijos
ACT y Mindfulness: herramientas practicas de las terapias de tercera
Jueves 23, generacién para la regulacién emocional
15h00 a 17h00 . o o
Conferencista ‘ Ana Belén Cardenas Riofrio
. Terapia Dialéctico-Conductual (DBT) en el Trastorno Limite de la
Viernes 24, Personalidad (TLP)
10h00 a 12h00 ) . 3
Conferencista ‘ Angie Jhael Muiioz Balbuca
Viernes 24, Mindfulness en la Practica Clinica: De la Evidencia a la Intervencion
15h00 a 17h00 Conferencista | Nadia Coralia Coronel Alulima




